
ỦY BAN NHÂN DÂN HUYỆN CỦ CHI

        Trường  Mầm non Nhuận Đức 

HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG

“ Kỹ năng cầm đũa”

Lứa tuổi 5-6 tuổi

Giáo viên thực hiện : Ngô Thị Yến Nhi
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ  biết cầm đũa để gắp thức ăn.

II. CHUẨN BỊ: 

- Bàn, ghế, khăn trải bàn, thực đơn, khăn giấy, muỗng, đũa, ..

- Thức ăn cho trẻ : Mì xào.

III. TIẾN HÀNH: 

- Cô giới thiệu giờ ăn sáng. Trẻ giúp cô dọn bàn ăn.

- Cô giới thiệu món ăn và các đồ dùng ( dĩa, đũa)  cô đã chuẩn bị.

- Trẻ lần lượt đến bàn tự  lấy thức ăn, cô quan sát trẻ sử dụng dĩa, đũa để gắp thức ăn. 

- Cô hướng dẫn trẻ cách cầm đũa gắp thức ăn. 

- Cô quan sát cách cầm đũa của trẻ khi ăn và giúp trẻ khi cần thiết. 

Kết thúc giờ ăn: Trẻ giúp cô dọn bàn ăn .

ỦY BAN NHÂN DÂN HUYỆN CỦ CHI

    Trường Mầm non Nhuận Đức 
HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG

“ Kỹ năng cài  nút áo ”

Lứa tuổi 3-4 tuổi
Giáo viên thực hiện : Nguyễn Thị Diện
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ biết cài nút áo.
II. CHUẨN BỊ: 

- Áo của trẻ ( số lượng đủ cho trẻ ) 

- Móc áo.
III. TIẾN HÀNH: 

- Cô giới thiệu hoạt động  cài nút áo. 
- Cô cho trẻ tự chọn áo và cài nút. 

- Cho trẻ so sánh áo trẻ được cài đúng và áo chưa cài đúng.

- Cô hướng dẫn trẻ cách cài nút áo. 

- Cô quan sát cách cài nút áo của trẻ  và giúp trẻ khi cần thiết. 

Kết thúc hoạt động. 

